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RegelmaBige Veranstaltungen auf dem Tempelhofer Feld (stand Juni 2017)
*+*alle Veranstaltungen sind wetterabhingig und kdnnen bei Sturm, Kilte, Regen, Hagel etc. ausfallen oder verschoben werden. Bitte entschuldigt eventuelle kurzfristige Anderungen***

Rt

auf dem Tempelhofer Feld

Was wird angeboten? Was findet statt? Wo? Wann? Anmerkungen
Im Info-Pavillon auf dem Feld gestalten wir einen Ort, an dem Ihr Euch treffen,
austauschen und zusammenfinden kénnt und an dem wir euch Uber die Vielzahl roter Info-Pavillon dienstags/mittwochs/ hallo@interkular.de
Information & von Veranstaltungen in den Sommermonaten auf dem Tempelhofer Feld infor- freitags/sonntags -

Freiluftkino auf dem
Tempelhofer Feld

Damit méchten wir neben Filmvorfiihrungen eine freie Bihne und Unterstitzung
fur “Berliner” Filmemacher_innen bieten. Das ganze Programm ist kostenlos und
nach Méglichkeit mit englischen Untertiteln, damit der Zugang zur Vorflihrung
sozial, interkulturell und barrierefrei bleibt.

Wir freuen uns, euch bald auf dem Feld begriiBen zu durfen!

Oder-/HerrfurthstraBe,

50 Meter hinter den Toiletten
unter einer Baumgruppierung

Beratung mieren und beraten werden. egenliber der Grillwiese am www.interkular.de/projekte/
- dienstags kénnt ihr mit uns Basketball, FuBball oder Frisbee zocken 9e9 . 15:00-19:00 Uhr : -aerpro]
. . . ) o . . Eingang Columbiadamm
- sonntags gibt es eine Jamsession mit der eritreischen Krarr (eine Art Gitarre)
und Hilfestellung von Ehrenamtlichen beim Deutschlernen
Unsere Events sind leider
In Zusammenarbeit mit filmArche e.V. und reSource e.V. zeigt FeldKino Berlin ab . auf max. 1.50 Persongn
. ) . mittwochs begrenzt! first come, first
Juni jeden Mittwochabend Filme auf dem Tempelhofer Feld. direk h H . . li 20- h X
FeldKino irekt rechts am Haupteingang Juni + Juli 20:00 Uhr serve!

August 19:00 Uhr
September 18:00 Uhr

von Anfang Juni bis Mitte
September

Bei schlechtem Wetter wird
die Vorfiihrung verlegt in
einem Café in der Nahe.
Trager: FeldKino Berlin,

filmArche e.V., reSource e.V.

Outdoor Zirkeltraining
Parcours

Gemeinsam mit der AOK Nordost organisiert der Berliner Leichtathletik-Verband
in den Sommermonaten (Mai-September) ein Outdoor Zirkeltraining Parcours
auf dem Tempelhofer Feld. Das Zirkeltraining wird unter Anleitung von qualifi-

zierten Trainern durchgefihrt.
Pro Trainingseinheit stehen 20 Platze zur Verfiigung. Die Teilnahme am Zirkel-
training ist kostenfrei.

Die Trainingseinheit dauert ca. 60 Minuten und ist wie folgt strukturiert:
- 10 Minuten Warm Up und Koordinationslibungen
- 40 Minuten Training je nach Schwerpunkt
- 10 Minuten Cool down und Dehnung

Eingang Tempelhofer Damm

donnerstags
18:00 - 19:00 Uhr
&
19:00 - 20:00 Uhr

Anmeldung erforderlich
https://www.leichtathletik-
berlin.de/zirkeltraining.html

Wir bitten alle Teilnehmer
plnktlich zu erscheinen,
damit wir die freien Platze an
interessierte Nachriicker vor
Ort vergeben kénnen.

Teilnahme ist ab 18 Jahre
und auf eigene Gefahr.
Tréager: AOK Nordost und
Berliner Leichtathletik-
Verband

Fit auf dem Feld!

FIT AUF DEM FELD
ist ein kostenloses Trainingsevent auf dem Tempelhofer Feld. lhr trainiert in
groBer Runde bei den Personaltrainern von Original Bootcamp.

Dies ist ein offenes Training, ihr kénnt also gerne Kollegen, Freunde und Be-
kannte zu diesem einstiindigen Training auf dem Tempelhofer Feld mitbringen.
Ihr trainiert vornehmlich mit dem eigenen Kdrpergewicht, nach den Prinzipien
des funktionellen Krafttrainings. Das Training ist fur jedes Fitnesslevel geeignet,
bringt einfach was zu trinken und bei Bedarf eine Matte mit.

Stay Strong!

Das Trainerteam von Original Bootcamp Berlin freut sich auf Euch!

Treffpunkt: am Info-Pavillon
Néahe Eingang Columbiadamm

samstags
12:45 - 13:45 Uhr

Tréger: Original Bootcamp
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?i) Monatliches Gartentreffen immer von Méarz bis September am 1. Samstag im
‘ L] Monat flir alle Gartnerlnnen des Gemeinschaftsgarten Allmende-Kontor e.V. auf : Gemeinschaftsgarten Allmende- | . .
der Dorfplatzbiihne am Eingang zum Garten Kontor e.V. auf der Dorfplatz- feden 1. Samstag im Monat
GARTENTREFFEN P gang : v 4 www.allmende-kontor.de

Unterstitzung fiir Gemeinschaftsbeete und AGs ist immer gesucht! Allerdings
keine Vergabe von Individualbeeten mehr mdéglich.

blihne am Eingang zum Garten
(Feldeingang OderstraBe)

von Marz bis September
um 15:00 Uhr

Public Laughing -
Lachyoga auf dem
Feld

Der Gedanke dahinter: Trainiere das Lachen ohne Grund und du hast immer
Grund zum Lachen.

Da Lachen héchst ansteckend ist und in der Gemeinschaft noch mehr SpaB
macht, wollen wir mit den Berlinern und lhren Gasten aus aller Welt frohlich
feiern.

Initiative ,Hauptstadt lacht” arbeitet ehrenamtlich.

Haupteingang Columbiadamm —
immer an der Mauer lang, am
Infoh&uschen links abbiegen,

weiter an der Mauer entlang ca.

100 m weiter Richtung Biergar-

ten, unter den Baumen

sonntags
12:00 - 13:15 Uhr

www.hauptstadt-lacht.de

Jugger Training

Der Jugger e.V. bietet jeden Sonntag geleitetes Training fur Anféanger und Fort-

geschrittene an. Jugger verbindet Elemente aus Individualsportarten wie Fech-

ten und Stockkampf mit Teamsportarten wie American Football zu einem hoch-
taktischen, technisch anspruchsvollen und schnellen Sport.

Vom Eingang Oder-/Herrfurthstr.
aus geradeaus den roten Punk-
ten folgen. Nach ca. 500m auf

der rechten Seite ist das Jugger-

sonntags
15:00 - 18:00 Uhr

Unter
www.jugger-berlin.de
wird im Kalender bekannt-
gegeben, falls das Training

intercultural walk with

oA f

Wir starten mit einem gemeinsames Aufwérm- und Krafttraining. Dann gibt es Spielfeld. ausfallt.
Techniktraining und danach wird gespielt. Wer mitmachen méchte, kommt

einfach in Sportklamotten zum Trainingsbeginn. Wir freuen uns auf neue Leute!

Gefluchtete fiihren euch Uber Teile des Feldes, informieren euch lber das Pro- Treffounkt: jeden 1. Sonntag im Monat

jekt zur Willkommenskultur und Aktivitaten der interkulturellen Begegnung auf
dem Feld und berichten euch von ihren Erfahrungen des Ankommens in Berlin

roter Info-Pavillon

16:00 - 18:00 Uhr
&

Bitte vorher anmelden unter
hallo@interkular.de oder

Stunden-Lauftreff

den - es gibt eine ausgezeichnete 6- und eine 2,5-Kilometer-Runde — in seinem
eigenen Tempo laufen, auch mal langere Pausen machen, friiher aus- oder erst
spéter einsteigen.

des Eingangs Columbiadamm
(Dreieck) und Laufstrecke

refugees als Gefliichteter. Entdeckt gemeinsam die Méglichkeiten des Feldes! gegenlét;?;giriiglxvrfse am jeden 3. Freitag im Monat | persénlich im Info-Pavillon
Sprachen: Arabisch, Dari, Urdu, Paschtu, Englisch 17:00 - 19:00 Uhr
Bitte vorher anmelden unter
Lauftreff der LG Mauerweg lauftreff@lgmauerweg.de
THE6 — der 6- Beim THF6 handelt es sich nicht um einen Wettkampf und jeder kann die Run- | Verpflegungsstand in der Nahe

jeden 3. Sonntag im Monat
9:00-15:00 Uhr

http://Igmauerweg.de/thf6/
Nicht-Mitglieder zahlen

einen Unkostenbeitrag von

8-10 € fur die Verpflegung
wahrend des Laufens.
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Angebot fir Frauen

Angebot fir Kinder

Legende der Aktivitidten ,,Willkommen auf dem Tempelhofer Feld*

(2]
i&) Austausch & Begegnung
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Beratung & Information
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Freizeit & Erholung

Kunst & Kultur

‘ﬁ% Spiel & Beisammensein
1]

Sport & Gesundheit

Fir mehr Informationen rund um das Projekt ,Willkommen auf dem Tempelhofer Feld” besucht uns im Info-Pavillon (Di/Mi/Fr/So 15:00 - 19:00 Uhr) oder kontaktiert uns wéhrend der Pavillonzeiten unter
+49 (0) 176 217 434 16 oder zu jeder Zeit unter hallo@interkular.de.




