
Auswertung:  Themenwerkstatt Sportflächen - Tempelhofer Feld Oderstraße - 16.05.2019

Teilbereich - favorisierte / abgelehnte Varianten Stimmen Platzierung 

Süd (Sportfeld) 

Parkour 38 1.

Basketball 13 2.

Mitte (Sportpunkte) 

Trimm-dich-Station: Springen und Hüpfen - auf unterschiedlichen Trampolinen - danach Abkühlung unter der Nebeldusche 61 1.

Trimm-dich-Station: Akrobatik, Boxen, Yoga - mit Schlingentrainer, Multinetzen und Boxsack 37 2.

Trimm-dich-Station: Springen, Balancieren und Step-ups - mit Drehscheibe und Step-Elementen 31 3.

Trimm-dich-Station: Balancieren - in unterschiedlichen Höhen auf Slacklines 29 4.

Trimm-dich-Station: Klettern und Hangeln - mit Sprossentürmen und Seilgeräten - danach Abkühlung unter der Nebeldusche 27 5.

Trimm-dich-Station: Bauchtraining und Fitnessübungen - mit Übungsbänken und Sprossenturm 25 6.

Trimm-dich-Station: Klimmzüge, Liegestütze und Arm- und Brusttraining - mit Querholm und Reckstangen 12 7.

Trimm-dich-Station: Klimmzüge und Liegesütze - an Ringtrainern, Schaukeln und Erfrischung unter der Nebeldusche 11 8.

Nord  (Sportloop)

Parkourfeld Station: Klettern, Rennen und Springen - Hindernisse überwinden 42 1.

Parkourfeld Station: Klimmzüge, Turn- und Schwungübungen - an Reck und Barren 41 2.

Parkourfeld Station: Klettern und Hangeln - an der Sprossenleiter 36 3.

Parkourfeld Station: Hüpfen über und auf Säulen 30 4.

Parkourfeld Station: Rennen von Wand zu Wand 29 5.

Parkourfeld Station: Balancieren / im Gleichgewicht bleiben - auf schwingenden Plattformen 29 5.

Parkourfeld Station: Hüpfen von Block zu Block 28 7.

Parkourfeld Station: Balancieren - in unterschiedlichen Höhen und Schrägen 25 8.

Parkourfeld Station: Klettern - das Wandhindernis überwinden 23 9.

Parkourfeld Station: Hüpfen, Klettern, Hangeln, Balancieren - am Barren 18 10.

Parkourfeld Station: Springen und Balancieren - über und auf Stangen und Blöcke 17 11.

Parkourfeld Station: Klettern und Hangeln - über den Sprossenturm 11 12.

Parkourfeld Station: Hüpfen und Rennen - Hürdenlauf über unterschiedlich hohe Hindernisse 7 13.

Parkourfeld Station: Springen und Hüpfen - über eine Stufe - Sprung - Kombination 5 14.


